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Zalacznik or 1 do PP- 10

REGULAMIN
SPRAWOWANIA DODATKOWEJ OPIEKI PIELEGNACYJNEJ
NAD PACJENTEM HOSPITALIZOWANYM

§1
Postanowienia ogdlne

Regulamin okresla sposéb i zasady sprawowania dodatkowej opieki pielggnacyjnej nad pacjentem
hospitalizowanym w Szpitalu Choréb Phuc im. Sw. Jézefa w Pilchowicach w oparciu o zapisy
Ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta.

Przez dodatkowa opieke pielegnacyjna, o ktétrej mowa w ust. 1, rozumie si¢ opieke, ktora nie
dotyczy udzielania $wiadczen zdrowotnych, tj. nie stuzy zachowniu, ratowaniu, przywracaniu lub
poprawie zdrowia oraz innych dziatai medycznych wynikajacych z procesu leczenia lub przepisow
odrebnych regulujacych zasady ich wykonywania.

Dodatkowa opieka okreslona w ust. 1 moze byé sprawowana przez rodzing, osobe bliska lub inng
osobg wskazang przez pacjenta lub jego przedstawiciela ustawowego.

Wyzej wymieniona opieka moze by¢ sprawowana przez pielegniarke zatrudniong w Szpitalu Choréb
Ptuc im. Sw. Jézefa w Pilchowicach w przypadku gdy:

a) zawarta zostata umowa cywilno-prawna pomiedzy pacjentem, osoba bliska, opiekunem prawnym
a pielegniarka;

b) zachowany zostat czas odpoczynku w dobie pracowniczej zgodnie z Ustawa o dzialalnosci
leczniczej (Dz.U.2016 poz. 1638 z pézn. zm. Art. 97);

¢) Szpital dysponuje odpowiednig liczba zatrudnionych pielegniarek zgodnag z okreslonymi normami
pielggniarskimi.

Realizacja dodatkowej opieki moze nastgpi¢ po uzyskaniu pisemnej zgody na jej zakres, miejsce
i czas od Dyrektora Szpitala lub kierownika oddziatu,

O rozpoczgeiu i zakoniczeniu sprawowania dodatkowej opicki nad pacjentem pacjent, osoba bliska,
opiekun prawny lub pielegniarka wykonujaca ww. czynno$ci jest zobowigzany poinformowaé
lekarza kierujacego oddziatem oraz pielegniarke oddziatowa, a w godzinach popoludniowych
lekarza dyzurnego oraz pielegniarke odcinkowa najpézniej w dniu podjecia opieki. Wyjatek stanowi
Oddziat Rehabilitacji Oddechowej, gdzie potrzebe dodatkowej opieki nalezy zgtosi¢ pielegniarce
oddziatowej z chwilg dostarczenia skierowania na turnus rehabilitacyjny.

Dodatkowa opieka pielggnacyjna jest dobrowolna i nie moze mie¢ znamion obowigzku lub
przymusu.

Szpital w miare mozliwosci udostepnia sale jednoosobowe do sprawowania ww. opieki (tylko
w sytuacji, gdy realizacja kontraktu z NFZ na to pozwala), natomiast w sytuacji, gdy dodatkowa
opieka pielegnacyjna bedzie miata miejsce w salach wieloosobowych, ze wzgledu na poszanowanie
praw innych pacjentéw przebywajacych w sali, osoba sprawujaca opicke proszona jest
0 opuszczenie oddziatu o 22:00.

W szcezegolnych przypadkach, gdy pacjent przebywa w stanie ciezkim, terminalnym, gdy jego stan
wykazuje pobudzenie, splatanie, problemy z adaptacjas w warunkach szpitalnych, mozna uzyskaé
zgode na opieke catodobowa (patrz: pkt 5).

pacjent (lub jego rodzina) ponosi koszty dodatkowej opieki pielegnacyjnej w wysokosci oplat
rekompensujacych koszty poniesione przez Szpital za catodobowy pobyt opiekunéw sprawujacych
opieke¢ nad pacjentem, ktérych wysokos¢ zostata okreslona w Cenniku- Zatgczniku nr 2
do Regulaminu Organizacyjnego.
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§2
Zakres dodatkowej opieki pielegnacyjnej

Wszystkie czynnosci wykonywane w ramach dodatkowej opieki pielggnacyjnej muszg zostaé
uzgodnione z pielggniarka odcinkows.

Zkares dodatkowej opieki pielggnacyjnej obejmuije:

a)zaspokajanie potrzeb emocjonalnych i psychicznych (wsparcie psychiczne, czytanie, rozmowa,
wyjasnienie, towarzyszenie, troska, uspokajanie, edukowanie);

b) zaspokajanie potrzeb fizjologicznych (pomoc w przejsciu do toalety, we wspolpracy
z pielegniarkg lub za jej zgoda: podanie basenu, kaczki, zmiana pieluch i pieluchomajtek);

¢) pomoc w toalecie ciata (pielegnacja wlosoéw, golenie, higiena Jjamy ustnej, higiena intymna,
pielegnacja skéry, pielegnacja stop i paznokei, higiena protez zgbowych);

d) pomoc w zmianie bielizny osobistej, ubieraniu sie i rozbieraniu;

) pomoc w zaspokajaniu potrzeby odzywiania (pomoc przy karmieniu, z wyjatkiem pacjentow
majacych trudnosci w potykaniu, nieprzytomnych, przygotowanie i porcjowanie kanapek);

f) zmiana pozycji utozenia ciata we wspétpracy z pielegniarka lub za jej zgoda;

g) pomoc w poruszaniu si¢ (we wspdipracy z pielegniarka lub za j&j zgoda: asystowanie przy
wstawaniu z t6zka, pomoc przy chodzeniu, pomoc w korzystaniu z balkonika, wézka inwalidzkiego,
spacer);

h) uczestniczenie w procesie rehabilitacji w porozumieniu z rehabilitantem.

§3
Obowigzki i ograniczenia os6b sprawujacych dodatkows opieke pielegnacyjng

Ograniczenie dodatkowej opicki pielggnacyjnej do jednej osoby przy pacjencie.

Przestrzeganie ciszy nocnej w godzinach od 22:00 do 6:00.

Przestrzeganie zasad zapobiegania zakazeniom szpitalnym poprzez: czeste mycie i dezynfekcje rak,
niesiadanie na toézkach pacjentow, nieprzebywanie w innych salach chorych, ograniczenie
do minimum rzeczy przynoszonych z domu, noszenie odziezy ochronnej (na odcinku zamknietym-
ochronnych masek).

Zabrania si¢ prowadzenia glosnych rozméw oraz poruszania tematdw, kidre moglyby wprowadzié
pacjenta i inne osoby w stan niepokoju, zdenerwowania oraz zachowan naruszajacych dobre
obyczaje i normy moralne w stosunku do pacjentéw i personelu.

Zabrania si¢ dostarczania i samodzielnego podawania lekéw oraz stosowania zabiegdw innych niz
zleconych przez lekarza.

Otwieranie okien za zgoda personelu pielegniarskiego.

Wyprowadzenie pacjentéw do parku szpitalnego jedynie za zgoda personelu pielggniarskiego.
Respektowanie praw pozostatych pacjentéw przebywajacych w sali.

Utrzymanie fadu i porzadku przy pacjencie.

- Przestrzeganie zasad bezpieczefistwa (w tym zakaz przynoszenia urzadzen stanowigcych zagrozenie

dla oddziatu, uzywanic jedynie urzadzen elektrycznych dostepnych w Szpitalu (np.czajniki
bezprzewodowe).

Szanowanie mienia Szpitala pod rygorem odpowiedzialnosci karnej i cywilnej za jego zniszczenie,
uszkodzenie lub kradziez.

Wigczania, regulowania aparatury medycznej, urzadzen szpitalnych lub instalacji.

Fotografowania i filmowania pacjentéw lub innych 0sob bez uzyskania ich zgody.

Stosowanie si¢ do regulaminu dla pacjentéw (Zalgcznik nr 1 do ZW 39/10) i odwiedzajacych
(Zalgcznik nr 2 do ZW 39/10). W przypadku razacych naruszen ww. regulaminéw personel
medyczny ma prawo prosi¢ o interwencje Policje.

Osoby sprawujace dodatkowa opiek¢ nad pacjentem nie mogg znajdowaé sie pod wplywem
alkoholu, narkotykéw Iub innych srodkéw odurzajacych, nie moga wykazywa¢ objawéw infekeji lub
innych objawéw chorobowych (katar, kaszel, biegunka, gorgczka, zmiany skérne),

Wykonywanie innych czynnosci pielegnacyjnych i opiekunczych nie wymienionych w niniejszym
Regulaminic wymaga zgtoszenia personelowi medycznemu i uzyskania zgody na ich wykonanie.
Osby sprawujace dodatkows opieke nad pacjentem zobowiazane sa opuscié sale chorych na czas
wykonywania $wiadczen zdrowotnych przez personel medyczny Szpitala.

Szpital ma prawo ograniczy¢ mozliwosci sprawowania dodatkowej opieki pielegnacyjnej nad



pacjentem w przypadku, gdy pacjent wymaga izolacji ze wzgledu na zagrozenie epidemiologiczne.

§4

Szpital nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty pozostawione w Szpitalu (w tym w sali chorych
przy pacjencie).

Szpital nie ponosi odpowiedzialno$ci za jakiekolwick szkody doznane przez Pacjentdéw albo przez
nich wyrzadzone, powstale w zwiazku albo na skutek wykonywania dodatkowej opieki

pielggnacyjne;j.



